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एक साहस ऐसा भी है जिससे तुम नजिया ंलाघं सकते हो, एक ऐसा है िो मनुषय को नयाय-पथ पर ले िाता है; 

पर सतय मार्ग पर चलना शुरू करने की अपेक्ा उस पर ढृढ़ रहने के जलए जिस साहस की आवशयकता पड़ती है वह 

इनसे भी बड़ा है।

मुरगी और उसके बच्चों का एक िषृ्ानत सुनो:

रौतम बुद्ध अपने जशषयचों से कहते थे जक तुम अपनी ओर से पूरा प्रयत्न करो और जवश्ास रखो जक उन प्रयत्नचों का 

फल तुमहें जमलेरा ही। 

व ेकहा करते थे, "जिस प्रकार मुरगी अण्े िेकर उनहें सेती है और इस बात की िरा भी जचनता नहीं करती जक 

उसके बचे् अपनी चचोंचचों से अण्े फोड़ कर जिन के प्रकाश में आ िाने में समथ्ग हचोंरे या नहीं, उसी प्रकार तुमहें भी 

्रना नहीं चाजहये। सतय मार्ग पर ढृढ़ रहोरे तो तुम भी प्रकाश तक पहंुचोरे।

   ठीक रासते पर चलना, जवपजतियचों, आंजियचों, अनिकार और िुःख का सामना करना, ्टे रहना, कुछ भी हो 

िाये, सिा आरे प्रकाश की ओर बढ़ने के प्रयत्न में लरे रहना ही सच्ा साहस है।

प्ररजत के जलये तुमहें पुरानी रचनाओं को ढाना, जरराना, पूव्गकल्पत जवचारचों को समाप्त करना होरा। पूव्गकल्पत 

जवचार व ेअभयासरत मानजसक रचनायें हैं- जिनमें आिमी रहता है, िो लसथर होती है, िो कठोर िुर्ग बन िाती है और 

लसथर होने के कारण प्ररजत नहीं कर सकतीं। िो कुछ लसथर हो, वह प्ररजत नहीं कर सकता। इसजलये सभी पूव्गकल्पत 

जवचारचों को याजन सभी बिंी हुयी मानजसक रचनाओं को तोड़ ्ालो। यही सच्ा तरीका है नये भावचों या नये जवचारचों को 

िनम िेने का ऐसे सजरिय जवचारचों को िो सिृनातमक हैं।

श्ी मा ँने ‘उक्त’ के माधयम से हमें नव-वर्ग में नये मानस को िारण करने और सवयं में जनरनतर जवकास करते रहने 

का िो सिेंश जिया है, "सुजि" पाठकरण आशा है, इससे अवशय ही लाभालनवत होरें। 

शुभेचछा के साथ!

सम्ािकीय



3  श्री अरविन्द कर्मधारा         व्दसम्बर 2016

   हे प्रभो! तू मेरा आश्य और मेरा वरिान है, मेरा बल, 

मेरा सवास्थय, मेरी आशा और मेरा साहस है। तू ही परम 

शा ंजत, अजमजश्त आनंि, पूण्ग सवचछता है। मेरी पूरी सतिा 

असीम कृतज्ञता और अनंत पूिा में तेरे आरे साष्ारं िं्वत् 

है और वह पूिा मेरे ह्रिय और मेरे मन से तेरी ओर उसी 

तरह उठती है िैसे भारत की सुरंजित िूप का शुद्ध िुआँ।

   वर िे जक मैं मनुषयचों में तेरा अग्रिूत होऊं ताजक व े

सब िो तैयार हैं उस आनंि का रस ले सकें  िो तू मुझे 

अपनी अनंत करूणा में प्रिान करता है, वर िे जक तेरी 

शा ंजत िरती पर राजय करे। 

प्ाथ पिना और ध्ान
श्ी माताजी

ऊँ आनन्दमयि चतैनिमयि सतिमयि परमे

श्ीअरलवन्द कमपिधारा



4  श्री अरविन्द कर्मधारा        व्दसम्बर 2016

सुनो मेरे ननहे बालक! तुम िो सवयं को इतना 
टूटा हुआ और पजतत अनुभव करते हो, जिसके पास 
कुछ भी बाकी नहीं रहा अपनी िजरद्रता को ढँकने के 
जलये, अपने रव्ग का पोरण करने के जलये कुछ भी नहीं 
रहा, ऐसे तुम इतने महान कभी नहीं थे। िो रहराई में 
िारता है, वह जशखर के जकतने समीप होता है। कारण, 
खाई जितनी रहरी होती है, ऊँचाई उतनी ही अजिक 
प्ररट होती है।

यजि अजनि-पजरक्ाओं और तु्जटयचों ने तुमहें पछाड़ 
जिया है, यजि तुम िुःख के अथाह रत्ग में ्ूब रये हो तो 
िरा भी शोक ना करो, कयचोंजक वसतुतः वहीं पर जमलेरा 
तुमहें भरवान का से्ह, उनका परम आशीर! कयचोंजक तुम 
पावनकारी िुःखचों की अजनि में तप चुके हो, इसजलये अब 
तुमहें रौरवमय जशखर जमलेंरे।

तुम बिंर बीहड़ में हो : तो सुनो नीरवता की वाणी। 
बाहर की सतुजत और प्रशंसा का कलरव ही तुमहारे कानचों 
को सुख िेता है; अब नीरवता की वाणी तुमहारी आतमा को 

सुख िेरी, तुमहारे अनिर िाग्रत करेरी रहराइयचों की 
प्रजतधवजन, जिवय सवर सरंजतयचों का नाि।

तुम रहन राजत् में चल रहे हो: तो राजत् की अमू्य 
सपंिा सगं्रह करते चलो। सूय्ग का उज्जवल प्रकाश बुजद्ध के 
मार्ग को आलोजकत कर िेता है, जकनतु राजत् की श्ेत प्रभा 
में पूण्गता के रुप्त पथ िजृष्रोचर होते हैं, आधयालतमक 
सपंिाओं का रहसय खुलता है।

तुम ननिता और अभाव के मार्ग पर हो : यह प्रचुरता 
का मार्ग है। िब तुमहारे पास कुछ ना बचेरा तो तुमहें सब 
कुछ जिया िायेरा कयचोंजक िो सचे् और सीिे हैं उनके 
जलये बुरे से बुरे में से सिा भले से भला जनकल आता है।

िमीन में बोया हुआ एक िाना हिारचों िाने पैिा 
करता है। िुःख के पखंचों का प्रतयेक सपनिन रौरव की ओर 
ले िाने वाली उड़ान बन सकता है।

और िब शतु् मनुषय पर रुिद्ध होकर टूट पड़ता है, 
तो वह उसके नाश के जलये िो करता है, वही उसे महान 
बनाता है।

भागवत प्रेम हमरेशा तुमहें थामरे रहता है।
श्ी मा ँ

तमु्हें यह सीखना चालहए लक श्ी अरलवन्द को और मझु ेछोडकर तमु्ार ेकोई 
भाई, बहन, मा,ं बा् नहीं ह ैऔर उन्हें चाह ेजो कुछ होता रह ेउसका तमु्ार े
साथ कोई सम्बन्ध न होना चालहए, तमु मकु्त अनभुव करो। हम ही तमु्ारा 
समस्त ्लरवार, तमु्ारा सरंक्षण और तमु्ार ेसववेसवा पि ह।ै

श्ी माँ
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एक बार आश्म के बच्चों ने मातािी से कहा, ‘मा ँहमें 
रजववार को छुट्ी चाजहये। मातािी बोलीं,- कयचों? कया 
िूसरे जिनचों में तुमहें छुट्ी नहीं होती?’

-छोटी सी बात है…
जकनतु यजि उस पर हम रहराई से सोचें, तो सोचते 

ही चले िायेंरे। शायि मातािी कहना चाहतीं हचों जक 
िुजनया का काम कभी बनि थोडे़ ही होता है। सूय्ग छुट्ी 
नहीं लेता, नजिया ँछुट्ी नहीं लेतीं; जकनतु हम छुट्ी चाहते 
हैं, - कयचों? हम हॉकी खेल रहे हैं; एक घणटे से जयािा 
नहीं खेल सकते, थक िाते हैं। पढ़ रहे हैं, िो – चार 
घणटे से अजिक नहीं पढ़ सकते, ‘बोर’ हो िाते हैं। आज़िर 
कयचों, कया कभी तुमने सोचा है? यह थकान और बोजरयत 
हममें आती कहा ँ से है? यह होता इसजलए है जक हम 
‘आननि से कटे हुए होते हैं।’ ‘हॉली्े’ चाहते हैं; इसका 
मतलब हुआ केवल वही हमारे जलये आननि का जिन है। 
बाकी छः जिन आननि के जिन नहीं। जकनतु िब हम 
भरवान् के साथ िुडे़ हुए होते हैं, उनमें ही रहते हैं, तो 
हमारे जलए हर जिन छुट्ी का और आननि का जिन बन 
िाता है। हमारा उठना-बठैना, खाना-पीना, खेलना, 
पढ़ाई, काम, सभी कुछ, छुट्ी मनाने की तरह हो िाते हैं। 
बचपन से ही यजि इस बात की समझ आ िाये तो जकतना 
अचछा हो। बचे् इस छोटी-सी बात को रहराई से सोचें तो 
जफर रोि उनके जलए छुट्ी ही छुट्ी है।

-और एक छोटी-सी बात याि आयी...
अभी एक अफ़सर के पास रया था। आश्म का कुछ 

काम था। वहा ंएक सज्जन जमले। मेरा नाम सुनते ही उछल 

पडे़। बोले, ‘भई वाह, कया मुलाकात हुई- याि है मेरी 
आपको? मैंने पच्ीस साल पहले आपके सकूल में अपना 
बच्ा िाज़िल जकया था, तब आपसे मुलाकात हुई थी।’

मैंने कहा, ‘वाह साहब, याि कयचों नहीं? लेजकन उस 
जिन के बाि तो आप कभी जमले नहीं? अचछी िोसती 
जनभाई आपने?’

उनका िवाब माकूल था। बोले, अिी, ‘िोसती िूर 
की, खटाई अमचूर की।’ ठीक ही तो था। शायि पच्ीस 
साल नहीं जमले, तभी अब तक िोसती बनी हुई थी। जमलने 
में हमें बड़ा आननि आ रहा था। नज़िीक की िोसती तो 
आप िानते ही हैं। बार-बार की मुलाकात से िोसती का 
लुतफ िाता रहता है, यह भी िुजनया का ढररा है।

केवल एक िोसती है िुजनया में, िो एक बार िुड़ती 
है, तो बार-बार यहा ँतक जक प्रजतपल जमलते रहने से भी 
नहीं टूटती और ना फीकी पड़ती है। वह है भरवान् से 
िोसती! भला आप एक बार उनहें िोसत बनाकर तो िेखें।

और एक छोटी-सी बात...
िो जज़निरी भर के जलए मेरे जलये  मार्गिश्गक रही! 

पहले एक कहानी सुजनये :
अकबर के िरबार में ‘नौ जमजनसटर’ थे, िो ‘नवरत्न’ 

कहलाते थे। उन सब में बीरबल सब से अजिक लोकजप्रय 
थे, कयचोंजक व ेहरिम पते की बात करते थे। एक जिन की 
बात है जक अकबर के िरबार में एक िुलाहा आया। तब 
तो कपडे़ की जमलें नहीं हुआ करती थी। बािशाह को भेंट 
करने के जलए वह बडे़ शौक से एक बहुत अचछी चािर ले 
आया था। यह बेहतरीन नज़राना पाकर अकबर खुश हुए। 

यगुों स ेभारतमाता न ेमहान व्यलक्तयों को जन्म लिया ह,ै यदु्ध-भलूम और आध्ालमिक क्षते्रा के वीरों को, ्रुोधा 
और योलगयों को, लजन्ोंन ेलिव्य-शलक्तयों को गलतशीि लकया। भारतीय ससं्कृ लत के महान रक्षकों की इस आकाशगगंा 
के एक चमकत ेलसतार ेथ े-  सरुने्द्रनाथ जौहर -  जो ‘चाचाजी’ नाम स ेिोकलप्य और स ु् लरलचत हैं।

सरुने्द्रनाथ जौहर

छोटी बातें – बडा महत्व
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िुलाहे ने कहा, ‘आलमपनाह! ज़रा खोलकर और ओढ़कर 
तो िेजखये!’

बडे़ शौक से बािशाह अकबर लेटे और चािर ओढ़ी। 
जकनतु यह कया! चािर से पावँ ढँकते तो जसर खुला रह 
िाता, और जसर ढँकते तो पावँ बाहर जनकल आते। इतनी 
सुनिर चािर, और पूरी ना आये। इसका इलाि कया है? 
बुलाओ जमजनसटरचों को! आज़िर समसयाओं को हल व ेना 
करें तो उनहें जकसजलए पाल रखा है। एक वज़ीर आया। 
िेखा, सोचने लरा, कुछ समझ में नहीं आया। िूसरा 
बुलाया रया। उसने सोचकर बतलाया, ‘इस चािर में िोड़ 

लरा जिया िाये।’  ‘जब्कुल नहीं, इतनी सुनिर चािर में 
िोड़-िाड़।’ बािशाह को यह जब्कुल पसनि नहीं हुआ। 
जफर, तीसरा आया, जफर चौथा, पाचँवा,ँ छठा- जकनतु 
जकसी का इलाि बािशाह को पसनि ही नहीं आता था। 
सबको बेवकूफ, नालायक  कहकर भरा जिया बािशाह 
ने। अब रह रये केवल बीरबल। पूछा, ‘कहा ंहै बीरबल? 
बुलाओ!’

बीरबल आये! बािशाह ने अपनी समसया सामने 
रखी, बोले, ‘बताओ, चािर पूरी कैसे पडे़री?’

बीरबल ने कहा, ‘शहंशाह, इसमें िोर तो आप ही 

श्ी सरुने्द्रनाथ जौहर जी न ेमा ँके चरणों महें सम् पिण करत ेहुए
का है!’

‘कैसे?’
‘मा ँकी रोि में आप कैसे लेटते थे?’
‘घुटनचों को मोड़कर!’
‘तो वैसे ही लेजटये!’
‘कयचों?’
‘हुिूर, जितनी आपके पास िन-िौलत है, उसी 

जहसाब से तो आप राि चलायेंरे! उसी प्रकार आप अपनी 
चािर के मुताजबक पावँ फैलाइये! आप सोते हैं, तो यह 
ज़रूरी थोडे़ ही है जक आप टारँें पूरी फैलाकर सोयें! उतने 
पैर पसाजरये, जितनी चािर होये!’ वाकई में यह था 
समसया का कोई हल! अकबर को पसिं आ रया।

वैसे यह भी छोटी-सी बात है। जितना आपके पास 
है, उसके जहसाब से ही आप खच्ग करें! जितनी फ़ौि 
आपके पास है, उसी के अनुपात में आपके पास जहममत 

हो; जितनी बुजद्ध आपके पास है, उतना ही काम आप करें। 
यह तो है सािारण-सी बात जकनतु इसे यजि हम अपने 
िीवन में उतार लें तो हमारे सवालचों और हमारी िरूरतचों 
के हल आसान हो सकते हैं।

़िच्ग की िब बात आती है, तो एक ससंमरण याि 
आता है, िो मैंने अपने पल् ेबािँ रखा है। एक बार मैं महातमा 
हंसराि िी के पास रया था। बातचीत में उनहचोंने अपने 
िीवन का एक राि बतलाया और कहा, ‘िब भी तुमहें कोई 
चीज़ की इचछा हो तो पहले अपने-आपसे पूछो- कया इस 
चीज़ के बगरै रुज़ारा हो सकता है‘ (When you want 
anything, you first ask yourself – ‘can I do without it’ 
)? यह बात मुझे हर वक़त याि रहती है! कया इस चीि के 
बगरै काम चल सकता है। इस प्रकार की छोटी-छोटी बातें 
धयान में रखें और रहराई से उन पर सोचते रहें- तो व ेही 
िीवन में बडे़ काम की जसद्ध होती हैं।
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हमारा यहा ंश्ी अरजवनि व श्ीमा ंकी जशक्ाओं पर 
आिाजरत 7 जिन का कैमप था जिसमें श्ी अरजवनि व श्ीमा ं
की जवचारिारा से िुडे़ अनेक प्रिेशचों में लसथत श्ी अरजवनि 
सोसायटी व श्ीमा ंके सवप्न नरर ऑरोजवल से अनेक लोर 
आये हुए थे। हमारी यात्ा एक आधयालतमक यात्ा थी। श्ी 
अरजवनि ने भारत की आिािी की लड़ाई पहले सजरिय 
रािनीजत में भार लेकर, और बाि में आधयालतमक तपसया 
से जनरनतर 
भारत और 
भारतवाजसयचों 
को शजक्त प्रिान 
करके लड़ी। 
श्ी अरजवनि के 
5 मुखय सवप्न थे 
िो उनहचोंने 
भारत के जलये 
िेखे थे। सभी 
कैमप के 
सहभाजरयचों को 
5 गु्रपस में बाटं 
जिया रया था 
िो एक-एक 
सवप्न पर जवचार 
करने और िेश 
व िीवन में 
उसको जकस प्रकार वयवहाजरक रूप प्रिान जकया िाये इस 
पर अपनी-अपनी प्रसतुजत करने वाले थे। हमारा गु्रप श्ी 
अरजवनि के सवप्न- ‘भारत की जवश् को आधयालतमक िेन’ 
पर काय्गरत रहा। सभी गु्रपस ने आजखरी जिन बडे़ 
प्रभावशाली, सरंीत और नाटकीय प्रसतुजतकरण के साथ 
अपनी-अपनी पजरयोिना सबके सामने रखी जिनको बहुत 

सराहा रया।
इसके साथ ही योर, सरंीत, म् वक्ग , हंसी-हंसी में 

रोरमुजक्त िैसी काय्गशालाएं व अनय भी जिसके पास 
िो-िो कलायें थीं, सबको अपनी-अपनी कलायें बाटंने 
का पूरा-पूरा अवसर जमला। कैमपवाजसयचों ने ट्ैककर, जरवर 
रिाकसर और रैपकलर का भी पूरा-पूरा आननि जलया। तारा 
िीिी और यहा ंतक जक हमारे गु्रप की एक सिसया िो 

कॉफी लमबी व 
जिनका विन 
लरभर 100 
जकलो था, 
उनहचोंने भी 
बहुत उतसाह 
से सफलता 
पूव्गक रैपकलर 
में भार जलया।

एक जिन 
सभी कैमप 
वाजसयचों के 
जलये नैना पीक 
िाने का 
आयोिन जकया 
रया। यह चोटी 
शहर की सबसे 
ऊँची चोटी 

मानी िाती है। यहा ंट्ैककर पर िाने का अलर ही मिा 
है। लेजकन यहा ं मौसम के जमज़ाि का कुछ पता नहीं 
होता, कभी बाजरश तो कभी तेि िूप और बाजरश तो 
अपनी मनमज़गी से कभी भी बरस सकती है इसजलये यजि 
भीरने का आननि नहीं लेना चाहते तो अचछा होरा छाता 
या रेनकोट साथ लेकर चलें। नैना पीक आने िाने में 

हमार े्व पितः हमारा गौरव-1
-रूपा रुप्ता

नैनीताल में पव्वतीय सथल
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लरभर 6 से 7 घंटे का समय लर िाता है। उतरते उतरते 
साझं होने लरती है इसजलये ट्ैककर पर िाते हुए आवशयक 
है जक एक टॉच्ग भी साथ ले िायें। अचछा हो यजि वहा ंगु्रपस 
में ही िाया िाये, अकेले िाने में रासते में कुछ िंरली 
िानवर और लरंरूचों का भय बना रहता है। फू् पैकेटस 
आप साथ ले िा सकते हैं, ऊपर वहा ंएक छोटा सा ढाबा 
ही होता है िहा ंसे आप चाय मरैी आजि ले सकते हैं।

उपसहंारः वासतव में यात्ा एक वयजक्त के खाली 
समय को भरने के साथ-साथ ज्ञान अि्गन की उसकी 
बौजद्धक ललक को 
भी सतुंजष् प्रिान 
करती है। कहते हैं 
यात्ा करना एक 
महंरा शौक है 
लेजकन रोिमररा की 
कििरी की 
नीरसता से बाहर 
जनकल कर यात्ा 
करने, नये सथानचों 
को िेखने और 
िानने में िो 
आननि है वह 
हमारे जवतिीय भार 
की भरपूर भरपाई 
कर िेता है। यह 
समय के सिुपयोर 
का सववोतिम तरीका है। रोमा ंजचत एव ंआश्चय्ग चजकत करने 
वाले सथल उसके बाल सुलभ उतसाह को िाग्रत रखते हैं 
और वयजक्त आयु के भार से ऊपर उठ कर नयी ऊिरा प्राप्त 
करता है। 

नैनीताल की प्रमुख चोजटयचों में वय ूकी चोटी, नैना 
पीक व जटजफन टॉप हैं। वय ूकी चोटी से नैनीताल की 
नैसर्रक सुनिरता के साथ-साथ, जवश् के सबसे सुिंर बफ्ग  
से आचछाजित मनोहारी जहमालय पव्गत श्ंखलाओं का 
अदु्त सौनिय्ग िेखने में आता है। यहा ंसे ्ेढ़ जकलोमीटर 
की िूरी पर नैना पीक है िहा ंसे चाइना बा ््गर जिखायी 
िेता है।

वनजनवासः  फूलचों से सिा, श्ीमा ंके महती सवप्न का 
एक छोटा, पयारा सा साकारीकरण है। यह नैनीताल की 
लै्ं स एन् और नैना पीक के जलये िाते हुए थोड़ा ऊपर 
की तरफ बसा हुआ एक सुनिर पहाड़ी सथल है। पूव्ग में 

इसका नाम बनै-नैजवस था। सुना है सकॉटलै्ं  में एक 
रमणीक पव्गत है जिसका नाम बनै-नैजवस है और उसी के 
नाम पर इसे यह नाम जिया रया था। इसे नेपाल के राणा 
ने, िो श्ी अरकवि के भक्त थे, जकसी अंगे्रि से खरीिा था। 
उससे यह सथान श्ी सुरेनद्रनाथ िौहर, श्ीमा ंके अननय 
भक्त ने खरीिा और इसका नामकरण उसी से जमलता 
िुलता ‘वनजनवास’ कर जिया। 

यहा ंसमय-समय पर भारत के अनेक सथानचों से लोर 
आकर कैमपस आयोजित करते हैं िो आधयालतमक व 

शैजक्क श्ेष्ठता से 
ओतप्रोत होते हैं। 
िहा ंपहले अरर 
कोई गु्रप पहाड़चों 
में घूमने िाना 
चाहता था तो 
उसे आवासीय व 
भोिन समबनिी 
अनेक 
कजठनाइया ं
उठानी पड़ती 
थीं। वनजनवास 
ना केवल इस 
कमी को पूरा 
करता है लेजकन 
उनहें एक ऐसा 
वातावरण भी 

प्रिान करता है िहा ंरह कर व ेअपने शारीजरक, मानजसक 
और आधयालतमक सवास्थय को भी उतिम बना सकें । जबिली 
का सारा काम यहा ंसोलर एनिगी से ही होता है इसजलये 
ररम पानी की भी उजचत वयवसथा रहती है।

प्रारमभ से ही श्ीमा ंने एक सथान का सवप्न िेखा था 
िहा ंआधयालतमकता के खोिी अपना पूरा समय आधयालतमक 
िीवन को समर्पत कर सकें । उनहीं के शबिचों में,  ‘प्ृथवी 
को एक ऐसे सथान की आवशयकता है िहा ं सािक, 
सामाजिक रीजतयचों, अपनी खुि की बनायी जवरोिाभासी 
नैजतकताओं, भतूकाल की रुलामी और िार्मक लड़ाइयचों 
से मुक्त होकर सवयं को पूरी तरह जिवय चेतना िो अपने 
आपको समपूण्ग से प्ररट करना चाह रही है की खोि और 
उसकी सािना में लरा सकें ... िहा ँसद्ाव और सच्ी 
लरन वाले सभी मनुषय एकमात् प्रभसुतिा, परमसतिा से 
जनिदेजरत रह सकें ’।                  रिमशः

कैमप में आधयात्मक ववचार गोष्ी
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हे समसत वरिानचों के परमिाता प्रभ!ु
तुम ही इस िीवन को साथ्गकता करते हो प्रिान,
बनाते हो इसे पजवत्, शुभ एव ंमहान्।
तुम ही हमारी जनयजत के सवामी हो,
और हमारी अभीपसा के एकमेव लक्य हो।
तुमहे समर्पत है इस नववर्ग का प्रथम मुहूत्ग।

प्रभ!ु कृपा करो जक इस समप्गण द्ारा
रौरवालनवत हो उठे यह सकल वर्ग,
िो लोर तुमहारी अभीपसा करते हैं, व े
लोर तुमहें ढूँढ लें,
और व ेसब िो िुःख झेलते हैं, नहीं 
िानते उसका जनराकरण
व ेअनुभव कर सकें  जक उनकी तमोग्रसत 
चेतना की कठोरता को
प्रजतपल तोड़ रहा है तुमहारा प्रकाश।

हे नाथ! मैं महान् कृतज्ञता एव ंअसीम भजक्त-भावना 
से नतमसतक हँू तुमहारी क्याणी जयोजत के समक् 
और समसत प्ृथवी की ओर से मैं करती हँू 
तुमसे नम्र जनविेन,
जक तुम अपने पे्रम ओर प्रकाश की पूण्ग बहुलता के साथ,
सवयं को करो अजिकाजिक प्रकट एव ंअजभवयक्त। 

तुम ही हमारे जवचारचों एव ंभावनाओं के सवामी बनो।
तुम ही सव्गसव बनो हमारे सभी कममों एव ंकायमों के,
कयचोंजक तुम ही हो हमारी वासतजवकता के सचे् सवरूप।
तुमसे रजहत यह िीवन असतय एव ंअसहाय है,

तुमसे रजहत सब कुछ िुःखमय अनिकार 
है, भ्रमिाल है,
तुमसे ही िीवन है, उल्ास है एव ंप्रकाश है,
तुममें ही परमोच् शालनत का वास है। 

नव-वर पि के आगमन की प्ाथ पिना
जवमला रुप्ता
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5 लिसम्बर (महासमालध)
मथरुानाथ बन्दो्ाध्ाय, (लहन्दी रू्ान्तर : ठाकुर प्साि)

योजरवर! समुज्जवल योरतनु को

जकस हेतु उतसर्ग जकया? उसका मम्ग िानता हँू।

िैसे बीि मृजतिका को अजत क्दु्र िान िेकर 

अपने प्राणकण को जनःशबि नीरव

अरजणत फलपुषपचों से उपि िेकर

अपूव्ग आननि जवश्मानव को िेता है;

वैसे, हे महाप्राण! अजतमानस की

सवण्गरिालनत अपना शरीर, सवचेछा से,

िरती के तमःपुिं में तुमने तिा है,

प्रिीप्त भासकर िेवकीनंि को िनम लेने के जलए,

सव्गप्रसारी अमृतस्ोत बहाने के जलए,

मृणमयी िरा को जचनमय िाम बनाने के जलए।

महान यह आतमोतसर्ग मृतयु को िीतकर

जनश्चय अभीलपसत सतययुर लायेरा। 

9 लिसम्बर (समालध)
हे जवराट! हे महान् हे महायोजरन!

प्ृथवी के तमःकनिर में बठै तुम यहा ँ

जनभतृ एकानत में िुश्चर तप कर रहे हो।

जकसजलए तुमहारी यह सािना? इस अज्ञातवास में?

मही-मूलािार मूल में महाकुण्जलनी शजक्त

जछपी हुयी है सुप्त सरंोपन में,

वह शजक्त उद्ोजित करने के जलए तुमने सपश्ग जकया है

अतयनत भयंकर रसातल के अंिकार को।

उसी तमः से समपूण्ग अकेला लड़ते

वीरवर महानाजरनी की ओर िौड़ रहे हो

जनद्रा में मनि होकर कया उदे्शय है तुमहारा?

महा-अजनि बीि तुमहारी अमोघ शजक्त

उस महासर्पणी को ऊपर की ओर िाग्रत करे,

ताजक प्रायः जनवराजसत उसकी अजनिजशखा

प्रज्जवजलत हो, अनतजरक् को भेिकर अजतमानस की

महती महतशजक्त को ढृढ़ आकलरन करने के जलए

महावजह्र िौड़ िायें।

इस तरह होरा पजरणत तुचछ तमोघन िड़

आननि के जचनमय जवग्रह में, 

चैतनय भमूा की अमर प्रजतमा बनेरी

जयोजतम्गयी जरियाशील, साकाररूजपणी।

यही है महान उदे्शय तुमहारा।
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• अप्वण (Offering)  : अपने  समपूण्ग अलसततव, उससे िुड़ी समसत सतय या असतय, भली या बुरी, सही या 
रलत रजतजवजियचों को रूपानतरण के जलये प्रसतुत कर िेना ।

• अवभजा्यता (Aristocracy) : सवयं को तुचछता और क्दु्रता के प्रजत उनमुख ना रख, प्रजतष्ठा एव ंप्रभाव  के 
प्रजत सिर रखना।

• उल्ास (Joy) : तभी आता है, िब तुम सही िजृष्कोण अपनाते हो।
• उन्नवत (Progress) : इसका अथ्ग है सिैव ततपर एव ंतैयार रहना। प्रतयेक क्ण िो कुछ है, उसे जवसमृत 

करना, भलूना और, िो कुछ पास है, उसे छोड़कर या उससे बिें ना रहकर राह पर जनरनतर आरे बढ़ते 
रहना। तातपय्ग िो कुछ से वयजक्त िुड़ा है, उससे वह अटका ना रहकर आरे और आरे बढ़ता रहे।

• एकवनष्ा (Faithfulness) : भरवान् द्ारा िर्शत एव ं पे्रजरत सभी रजतजवजियचों के अलावा अनय िूसरे 
जरियाकलापचों को ना तो सवीकृजत िेने और ना अजभवयक्त करने।

• कृतज्ञता (Gratitude) :  तुमहें अपने अनिर के बनि द्ार खोल िेने और भारवत-कृपा को अपने अनिर 
प्रवशे करने िेना है, िो सुरक्ािाजयनी है और अनिर रहरे तक िेख लेती है।

• कुलीनता, उदात्तता (Nobility) : जकसी भी प्रकार के ओछेपन या जनकृष्ता से सव्गथा रजहत रुण है। चाहे 
वह ओछापन भावुकता से िुड़ा हो अथवा कम्गवयवहार से।

• खुलापन (Openness) : उन्नजत के जलये भारवत-काय्ग एव ंप्रभाव के प्रजत ग्रहणशील बने रहने की ढृढ़ 
इचछा को कहते हैं। भारवत-सपश्ग एव ंचेतना के प्रजत सिैव अभीपसा बनाये रखना इसका रुण है और यह 
ढृढ़ जवश्ास रखना जक वह उच् शजक्त और चेतना जनरनतर तुमहारे साथ है, तुमहारे चारचों  ओर है, उसमें 
बािक नहीं बनना ।

• ग्रहणशीलता (Receptivity) : जिवय जरियाओं को सवीकारने एव ंबनाये रखने की क्मता को कहते हैं।
• ढृढ़ता (perseverance) : वह जनणरायक भाव िो लक्य तक पहँुचने में सतत िुटा रहे।
• दूरदर्शता, वववरेक (Prudence): घटनाओं के पजरणाम का पूवरानुमान लराने में सहायक है। 
• धैय्व (Patience) : सजंसजद्ध होने तक अनवरत प्रतीक्ा करने की क्मता को कहते हैं।
• वनश्चलता (Quietness) : जकसी भी बात से जवक्बुि हुए जबना काय्ग करना तथा जकसी भी अवसथा से अशानत 

ना होकर हर बात का अवलोकन करना है।
• नीरवता (Silence) : सतिा की वह अवसथा है, िब वह भरवान् की वाणी सुनती है।
• प्शात्त (Calm) :  वह आतम अजिकृत शजक्त, िो जनःशबि एव ंसचेतन ऊिरा है तथा आवरे, आवशे एव ं

अनजभज्ञ प्रजतजरियाओं पर जनयनत्ण है
• पवरशुवधि (Refinement) : शनैः शनैः सतिा से िड़तव का जतरोजहत हो िाना है।
• पूण्व्व (Perfection) :  अजिकतम अथवा उच्तम को नहीं कहते, अजपतु यह एक समतव है, सनतुलन है 

और सामंिसय है ।
• बहादुरी (Heroism) :  सभी पजरलसथतयचों में सतय के जलए जनरनतर िुटे रहने, जवरोिी के  प्रजत उसकी 

घोरणा करने और िब आवशयक हो उसके जलये सघंर्ग करने को कहते हैं साथ ही अपनी उच्तम चेतना 
से काय्ग करते रहने को कहते हैं।

****

श्ीमा ँ करे  आलोक-कण
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मातािी "योर के ततव” पढ़ना आरंभ करती हैं-
मा-ं तुमने कुछ प्रश्न पूछे हैं। अब तुम उन प्रश्नचों पर 

और प्रश्न करोरे! हा ंतो जफर?
मा,ं यहा ंजलखा है, "हमारे योर का उदे्शय है भौजतक 

चेतना में अजतमानजसक सतर पर भरवान् के साथ िुड़ना”; 
िब भौजतक चेतना भरवान् के साथ िुड़ िाती है तो कया 
उसके बाि रूपातंरण होता है?

मा-ं  हा ंउसके बाि, पर एकिम नहीं। उसमें समय 
लरता है। रूपातंरण तभी होता है िब भरवान् भौजतक 
चेतना में अवतजरत हो िायें, बल्क यचों कहना चाजहये, िब 
भौजतक चेतना भरवान् के प्रजत पूण्गतया ग्रहणशील हो 
िाये- तब सवभावतया रूपातंरण आरंभ हो िाता है। 
लेजकन रूपातंरण िािू की छड़ी जहलाने से नहीं हो िाता। 
इसमें समय लरता है और यह रिजमक रूप से होता है।

जकनतु िब एक बार भौजतक चेतना भरवान् के साथ 
समबद्ध हो िाती है तब तो यह जनजश्चत रूप से हो िाता है 
ना?

मा-ं यह मैं तुमहें थोड़ी िेर बाि बता िंूरी।
कयचोंजक, यजि रूपातंरण पीछे ना आये तो यह कया 

अलनतम लक्य नहीं है?
मा-ं ना, यह वह नहीं है जिसे हम अंजतम लक्य कहते 

हैं। जकनतु इसके बाि रूपातंरण को आना ही 
चाजहये’,सवभावतया आना चाजहये। जकनतु मेरा अजभप्राय 
यहा ंपूण्गता की मात्ा से है, अथरात्, उस समग्रता से िो 
सुजनजश्चत नहीं है, इस अथ्ग में जक इस रूपातंरण में सभंवतः 
कोई अवसथाएं आती हैं। हम बहुत ही सपष् रूप में 
रूपातंरण के जवरय में इस ढंर से बात करते हैं ‘यह हमें 
एक ऐसी वसतु का आभास िेता है िो िब आयेरी तो सब 
कुछ ठीक कर िेरी—मेरे जवचार मे लोर लरभर ऐसा ही 
सोचते हैं। "अरर हमारे सामने कजठनाइया ं हैं तो 
कजठनाइया ंिूर हो िायेंरी, रोजरयचों के रोर िूर हो िायेंरे। 
और यजि शारीजरक िोर हैं तो व े भी िूर हो िायेंरे,” 

इतयाजि इतयाजि। जकनतु यह एक िंुिला-सा जवचार है, एक 
आभास मात्।

एक बात बड़ी जवलक्ण है। भौजतक चेतना, अथरात्, 
शरीर की चेतना जकसी भी वसतु को यथाथ्ग रूप में उसकी 
समसत बारीजकयचों सजहत तबतक नहीं िान सकती िबतक 
जक वह बस चजरताथ्ग होने की तैयारी में ना हो। और यह 
इस बात का एक जनजश्चत सकेंत होरा जक अब वयजक्त इस 
प्रजरिया को समझ सकेरा : जरियाओं और प्रजरियाओं के 
जकस अनुरिम से पूण्ग रूपातंरण  साजित होरा? अथरात्, 
जकस रिम से, जकस जवजि से? पहले कया होरा? बाि मे 
कया होरा? –यह सब छोटी-छोटी बातें। ऐसे प्रतयेक 
समय िब तुम एक छोटी-सी बारीकी को यथाथ्ग रूप में 
िेख लोरे तो इसका अथ्ग यह होरा जक वह चजरताथ्ग होने 
वाली है।

वयजक्त समग्र की झलक पा सकता है। उिाहरणाथ्ग, 
यह जब्कुल जनजश्चत है जक शाजरजरक चेतना का रूपातंरण 
सबसे पहले होरा, इसके बाि आयेरा शरीर का सभी 
जरियाओं पर सवाजमतव एव ंजनयंत्ण और पीछे यह सवाजमतव 
अथवा जनयंत्ण िीरे-िीरे (यहा ं यह अजिक असपष् हो 
िाता है), हा,ं िीरे-िीरे यह सवयं जरिया के रूपारंण का 
रूप िारण कर लेरा- यह सब जनजश्चत है। जकनतु अनत में 
कया होरा इसके जवरय में श्ी अरजवनि ने अपने एक अंजतम 
लेख में जलखा है- इसमें व ेकहते हैं जक इलनद्रयचों का भी 
रूपातंरण हो िायेरा, िूसरे शबिचों में, इनका सथान कुछ 
एकाग्र शजक्तयचों के केनद्र (शजक्तयचों के केनद्र और कम्ग-
केनद्र) ले लेंरे, ये शजक्तया ंजवजभन्न प्रकार की और जवजभन्न 
रुणचों वाली हचोंरी और शरीर की समसत इलनद्रयचों का सथान 
ले लेंरी। पर, मेरे बच्चों, यह सब बहुत िूर की बात है, 
िूसरे शबिचों में, यह काय्ग कैसे साजित होरा, इसका अभी 
तक जकसी को पता नहीं लर सका है। उिाहरणाथ्ग, ह्रिय 
को ही लो जिसका काय्ग समूचे शरीर में रक्त प्रवाजहत 
करना है, इसका सथान शजक्तयचों का कौन-सा समूह लेरा? 
जकस प्रकार कुछ शजक्तयचों का केनद्र रक्त का सथान लेरा? 
ऐसी अनय सब बातें। फेफड़चों का सथान कौन-सी शजक्तया ं
लेंरी और जकन सपनिनचों के साथ और जकस प्रकार?... 
यह सब बहुत बाि में आयेरा। अभी यह काय्ग चजरताथ्ग 

हमारे प्रश्न और श्ीमां के उत्तर
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नहीं हो सकता। इसकी एक झलक जमल सकती है, कुछ 
पूवराभास जमल सकता है, जकनतु... शरीर के जलये कुछ 
िानने का अथ्ग है उसे करने की शजक्त प्राप्त करना। मैं तुमहे 
एक िाना-पहचाना उिाहरण िेती हंू- तुम वयायाम की 
जरिया को तबतक नहीं िान सकते िबतक उसे कर ना 
लो। तुम िेखोरे जक िब तुम उसे भली-भा ंजत कर लेते हो 
तभी उसे िान और समझ सकते हो, इससे पहले नहीं। 
जकसी वसतु को भौजतक रूप से िान लेने का अथ्ग है जक 
तुममें उसे करने की शजक्त है। हा ं तो, यह बात सभी 
वसतुओं पर लार ूहोती है, रूपातंरण पर भी।

यह काय्ग कैसे होरा इस जवरय पर हम ज्ञानपूव्गक 
कुछ वरमों के बीतने पर ही कह सकें रे। जकनतु अभी मैं तुमहें 
इतना ही बता सकती हंू जक यह आरमभ हो रया है। 

मा,ं बाि का मतलब कब? आप हमें कब बतायेंरी?
मा-ं कब बताऊंरी? पता नहीं, मेरे बच्चों। 
मैं सािना में सजरियता और जनलषरियता के वासतजवक 

अथ्ग ("योर के ततव") को भली-भा ंजत नहीं समझ सका। 
मा-ं कया तुमहें मालमू नहीं जक सजरियता और 

जनलषरियता का कया अथ्ग है? कया तुम इन िो शबिचों का 
अथ्ग िानते हो?

हा।ं
मा-ं हा,ं तो िब तुम सजरिय होते हो तो इसका कया 

अथ्ग हुआ?
िब जक मैं काम कर रहा होता हंू।
मा-ं काम? ठीक! और तुम जनलषरिय कब होते हो? 

िब तुम सोते हो? (सब हंसते हैं)
िब मुझे आलसय आ घेरता है मैं कुछ नहीं कर 

सकता।
मा-ं  ना, मेरे बचे्, यह आवशयक नहीं है। जनलषरियता 

आलसय नहीं है। एक सजरिय कम्ग वह है जिसमें तुम अपनी 
शजक्त को बाहर की ओर प्रजक्प्त करते हो, अथरात्, िब 
कोई वसतु तुमहारे अनिर से बाहर की ओर आती है- एक 
जरिया, एक जवचार, एक भावना के रूप में- एक ऐसी वसतु 
िो तुमहारे अनिर से िूसरचों की ओर या ससंार में िाती है। 
जनलषरियता की अवसथा वह होती है िब तुम अपने में ही 
जसमटे होते हो, अथरात, िो कुछ बाहर से आता है उसके 
प्रजत खुले होते हो, उसे ग्रहण करते हो। इससे तजनक भी 
अंतर नहीं पड़ता जक उस समय तुम जहल-्ुल रहे हो या 
जनश्चल बठेै हो। वह ऐसी बात जब्कुल नहीं है। सजरिय होने 
का अथ्ग है अपने अनिर से बाहर की ओर चेतना, शजक्त या 
जकसी जरिया को प्रजक्प्त करना। जनलषरिय रहने का अथ्ग है 

जनश्चल रहकर बाहर से आयी वसतु को ग्रहण करना। यही 
बात वहा ंकही रयी है- मुझे पता नहीं वहा ंकया जलखा है 
(मातािी पुसतक के पने्न उलटती हैं)... यह बहुत सपष् है, 
"अभीपसा में सजरियता", उसका अथ्ग यह है जक तुमहारी 
अभीपसा तुमहारे भीतर से जनकलकर भरवान् की ओर 
ऊपर उठती है (तपसया में या जिस अभयास को तुमने 
अपनाया है उसमें) और िो शजक्तया ं तुमहारे सािना के 
जवरोिी हैं उनहें तुम असवीकार कर िेते हो। यही सजरियता 
की जरिया है।

अब यजि तुम सच्ी पे्ररणा, आनतजरक पथप्रिश्गन या 
पथप्रिश्गक चाहते हो, यजि तुम ऐसी शजक्त प्राप्त करना 
चाहते हो िो तुमहें मार्ग जिखा सके तथा तुमहें ठीक ढंर से 
काय्ग करने में सहायता पहंुचा सके तो तुम जहलते-्ुलते 
नहीं (मेरा मतलब शरीर के जहलते-्ुलते से नहीं है), उस 
समय तुममें से कोई भी वसतु बाहर की ओर प्रजक्प्त नहीं 
होनी चाजहये, प्रतयुत तुमहें जनतानत जनश्चल परनतु खुले हुए 
भाव में बठेै रहना चाजहये, और शजक्त की प्रतीक्ा करना 
चाजहये, तुमहें अपने-आपको इतना उनमुक्त रखना चाजहये 
जक िो कुछ आए उस सबको तुम पूण्ग रूप से ग्रहण कर 
सको। यह जरिया ऐसी होती है : बाहर की ओर प्रजक्प्त 
होनेवाले सपनिनचों के सथान पर वहा ंऐसी शानत लसथरता 
जवराि िाती है िो पूण्गतया खुली होती है, मानचों तुम इस 
प्रकार अपने सारे रनध्चों को उस शजक्त के प्रजत खोल रहे 
हचों, जिसे तुमहारे अनिर अवतजरत होकर तुमहारे कम्ग और 
तुमहारी चेतना को रूपानतजरत करना है।

ग्रहणशीलता सुनिर जनलषरियता का फल होता है।
जकनतु, मा,ं जनलषरिय होने के जलये प्रयत्न करना होता 

है।
मा-ं यह आवशयक नहीं, यह लोरचों पर जनभ्गर है। 

प्रयत्न? हा,ं वयजक्त को उसके जलये सकं्प करना ही होरा। 
जकनतु कया सकं्प प्रयत्न है? सवभावतया ही, उसे उसके 
समबनि में सोचना होरा। उसे पाने की इचछा करनी होरी। 
जकनतु िोनचों बातें साथ-साथ चल सकती हैं। चल सकती हैं 
ना? एक ऐसा क्ण भी होता है िब िोनचों, अभीपसा और 
जनलषरियता- बारी-बारी ही नहीं साथ-साथ भी चल सकती 
हैं। तुम एक ही साथ अभीपसा और इचछा करने की लसथजत 
में हो सकते हो। जिसके फलसवरूप कोई वसतु नीचे 
उतरती है। एक ओर अपने-आपको खोलने और ग्रहण 
करने का वह सकं्प और िूसरी ओर वह अभीपसा िो 
उस शजक्त को नीचे बुलाती है, जिसे तुम ग्रहण करना 
चाहते हो—साथ ही, उस समय तुम पूण्ग आनतजरक 
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जनश्चलता की उस अवसथा में होते हो िो तुमहारे भीतर 
प्रजवष् होने की अनुमजत िेती है। कयचोंजक ऐसी जनश्चलता में 
ही यह काय्ग सपंन्न हो सकता है तथा वयजक्त शजक्त के प्रजत 
ग्रहणशील हो सकता है। यह िोनचों एक-िूसरे के काय्ग में 
जवघ्न ्ाले जबना साथ-साथ चल सकती है, अथवा बारी-
बारी से आने पर भी यह एक िूसरे से इतनी िुड़ी होती हैं 
जक इनमें भेि ही ना जकया िा सके। जकनतु वयजक्त इस 
अवसथा में हो सकता है जक उसकी अभीपसा अजनि की एक 
बृहत् जशखा के रूप में ऊपर उठकर एक जवशाल पात् का 
रूप िारण कर ले िो अपने-आपको खोलकर ऊपर से 
आने वाली वसतु को ग्रहण करे।

   हा,ं िोनचों साथ-साथ चल सकती हैं। िब वयजक्त 
को इस काय्ग में सफलता जमल िाती है, तो वह िो भी 
करता हो िोनचों को सतत् रूप में साथ रख सकता है। 
केवल वहा ं चेतना का िरा-सा, बहुत ही िरा-सा 
सथानानतरण हो िाता है। उसकी िजृष् में लौ (जशखा) 
पहले आती है जफर ग्रहण करने वाला पात्- वह िो अपने-
आपको भरना चाहता है और वह ‘लौ’ िो ऊपर उठकर 
उस वसतु का आह्रान करती है जिसे पात् को भरना है। 
यह ह्की-सी लोलक जरिया की तरह होती है और ऐसा 
आभास होता है जक िोनचों एक ही समय हो रही हैं।

(मौन) 
यह उन चीिचों में से एक है जिनहें िीरे-िीरे शरीर के 

रूपानतर के जलये तैयार होने के साथ-साथ पहचाना िाता 
है। 

शरीर जितना रूपानतरण के जलये तैयार हो िाता है 
उतना ही वयजक्त इसे अपने अनिर िेख लेता है। शरीर एक 
आश्चय्गिनक यंत् है, इस अथ्ग में जक यह िो जवरोिी 
वसतुओं को एक साथ अनुभव कर सकता है। शाजरजरक 
चेतना की एक ऐसी अवसथा होती है िो उन वसतुओं को 
पास लाती है और समग्र रूप िेती है- िो अनय चेतनाओं 
में बारी-बारी से घटती है बल्क जकनहीं में एक-िूसरे का 
जवरोि भी करती है। जकनतु िब वयजक्त वहा,ं मन तथा प्राण 
के उच् सतर तक पहंुच िाता है और जवरोिी वसतुओं में 
सामंिसय सथाजपत करने योगय जवकास साजित कर लेता 
है (ऐसा करना अजनवाय्ग है), िब वयजक्त इस काय्ग में 
सफलता प्राप्त कर लेता है, तब ऐसे क्ण आते हैं िब जक 
वसतुएं बारी-बारी घटती हैं, एक के बाि िूसरी आती है। 
िब जक शरीर की चेतना में एक जवलक्ण बात यह है जक 
यह सभी वसतुओं को एक साथ अनुभव कर सकती है 
(कया इसे अनुभव करना कहें? बल्क "सचेतन होना" 

शबि इसे भली प्रकार अजभवयक्त करता है), मानो तुम एक 
साथ ही रमगी और सिगी अनुभव कर रहे हो, मानो तुम एक 
साथ सजरिय और जनलषरिय हो, सभी कुछ तब ऐसा ही 
अनुभव होने लरता है। तभी तुम अपने कोराणुओं में 
जरियाओं की समग्रता को पहचानने लरते हो। यह वसतु-
सतिा के और भारचों की अपेक्ा शरीर में अजिक ठोस- िो 
जक सवाभाजवक भी है—और पूण्ग है। इसका अथ्ग यह हुआ 
जक यजि ऐसा ही होता रहा तो यह प्रमाजणत हो िायेरा जक 
यह भौजतक सथूल यंत् सबसे अजिक पूण्ग है। इसजलये 
इसका रूपातंरण करना, इसमें पूण्गता लाना सबसे अजिक 
कजठन है। जकनतु यह पूण्गता प्राप्त करने में सक्म भी अजिक 
है, है ना?

अतएव, मेरे बच्चों, यजि हम इस प्रकार चलते रहें तो 
तीन या चार पाठचों में हम इस पुसतक को समाप्त कर 
सकें रे। इसके बाि हम कया लेंरे यह हमें पहले से सोच 
लेना चाजहये...।

"मा"ं पुसतक, से्हमयी मा ं!
 मा-ं आह! तुम "मा"ं पुसतक लेना चाहते हो? ठीक, 

हम यही पढ़ेंरे। तो यह जनजश्चत हो रया। शुभराजत्।
मा,ं "तीव्र प्रजतरोि" का कया अथ्ग है?
मा-ं तीव्र? "तीव्र" शबि अलकंार के रूप में प्रयुक्त 

हुआ है। "तीव्र", अथरात्, तीक्ण, नोकीला, कया इसका 
अथ्ग तुम नहीं िानते?- और शायि इसका अथ्ग एक ऐसा 
आरिामक, तीक्ण प्रजतरोि है िो तीखे नख की भा ंजत 
अनिर तक िंस िाता है।

मैं इस प्रश्न का उतिर भली-भा ंजत नहीं समझाः "कया 
अभीपसा की शजक्त सािकचों में उनकी प्रकृजत के अनुसार 
बिलती रहती है"?

मा-ं ओह! हा।ं
  मेरे जवचार में प्रश्न ठीक तरह नहीं जकया रया है। 

जिसने वह प्रश्न पूछा था वह शायि "अभीपसा प्रभाव" 
कहना चाहता था पर उसने कह जिया "शजक्त"। िूसरे 
शबिचों में, प्रतयेक में, वह चाहे िो भी हो, अभीपसा की 
शजक्त एक ही िैसी होती है, जकनतु इसका प्रभाव जभन्न 
होता है! कारण, अभीपसा अभीपसा ही हैः यजि तुममें 
अभीपसा है तो उसमें शजक्त भी होरी। जफर यह अभीपसा 
एक प्रतयुतिर मारंती है और यह प्रतयुतिर, अथरात्, प्रभाव 
िो जक अभीपसा का पजरणाम होता है, प्रतयेक वयजक्त पर 
जनभ्गर करता है। वयजक्त में तीव्र अभीपसा हो सकती है, पर 
हो सकता है जक उसकी ग्रहणशजक्त अतयनत िुब्गल हो। मैं 
ऐसे कई लोरचों को िानती हंू, व ेकहते हैं: "ओह! मैं सब 
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समय अभीपसा करता रहता हंू, पर मुझे प्राप्त कुछ भी नहीं 
होता।"  यह असभंव है जक उनहें कुछ प्राप्त ना हो, प्रतयुतिर 
तो आता है, जकनतु वह सवयं उसे ग्रहण नहीं करते। 
प्रतयुतिर आता है पर व ेग्रहणशील नहीं होते। इसजलये उनहें 
कुछ प्राजप्त नहीं होती।

  कुछ ऐसे लोर होते हैं जिनके अनिर बहुत अभीपसा 
होती है। व ेशजक्त का आह्रान करते हैं। शजक्त उनके पास 
आती है- बल्क उनके अनिर प्रजवष् हो िाती है- और व े
इतने अचेतन होते हैं जक उसके जवरय में कुछ भी नहीं 
िान पाते! ऐसा प्रायः ही होता है। उनकी अचेतन अवसथा 
उनहें इस शजक्त का अनुभव ही नहीं करने िेती िो उनके 
भीतर प्रजवष् हो चुकी हैं। पर वह अनिर िाकर अपना 
काय्ग करती है। मैं कई ऐसे लोरचों को िानती थी िो िीरे-
िीरे रूपानतजरत भी हो रये पर व ेअचेतन इतने थे जक उनहें 
पता ही नहीं चला उनमें चेतना काफी बाि में आती है। 
कुछ अनय लोर अजिक जनश्चल, िूसरे शबिचों में, अजिक 
खुले, अजिक सतक्ग  होते हैं, उनके अनिर िरा-सी भी 
शजक्त का प्रवशे हो तो व ेउसे ततकाल िान िाते हैं और 
उसका पूरा उपयोर करते हैं।

  िब तुमहारे अनिर कोई अभीपसा हो, एक बहुत 
सजरिय अभीपसा, तो वह अपना काय्ग करेरी ही। जिस 
प्रतयुतिर के जलये तुम अभीपसा कर रहे हो उसे वह लायेरी 
ही। जकनतु यजि बाि में तुम जकसी अनय वसतु के जवरय में 
सोचने लरो, या सतक्ग  ना रहो तुमहें यह पता भी नहीं 
चलेरा जक तुमहें अपनी अभीपसा का प्रतयुतिर जमल चुका है। 
ऐसा प्रायः ही होता है। लोर तुमसे कहते हैं: "मैं अभीपसा 
करता हंू, पर मुझे कुछ भी नहीं प्राप्त होता, कोई प्रतयुतिर 
नहीं जमलता।" वसतुतः तुमहें प्रतयुतिर तो जमलता है, पर 
उसका भान नहीं होता, कयचोंजक तुम चक्ी की तरह प्रतयेक 
समय वयसत या जरियाशील रहते हो।

मा,ं कया पुरूर प्रकृजत के समान भलेू नहीं करता? 

मा-ं यह िजृष्कोण जनभ्गर करता है...मैं नहीं िानती।
मा,ं यजि जकसी की प्रकृजत का कोई एक भार नहीं 

खुलता तो उसे खोलने के जलये अभीपसा करने की कया 
जवजि है?

मा-ं तुम यह अभीपसा कर सकते हो जक यह भार 
खुले, िो भार खुला है वह िूसरे के जलये अभीपसा करे। 
कुछ समय बाि वह खुल िायेरा- वयजक्त को अभीपसा 
करते रहना चाजहये।  केवल ऐसा ही करते रहना होरा। 
कोई ऐसी वसतु है िो खुलना नहीं चाहती, कोई तीव्र 
प्रजतरोि है िो ऐसा नहीं चाहता, वह एक हठीले बचे् की 
भा ंजत कहती हैं:  "म ै नहीं चाहती, मैं वही बनी रहना 
चाहती हंू िो मैं हंू, मैं यहा ंसे नहीं जहलूरंी”... वह यह नहीं 
कहती जक, "मैं अपने – आपसे तुष् हंू,” कयचोंजक वह ऐसा 
कहने की जहममत नहीं करती। जकनतु सतय यह जक वह 
अपने – आपमें जब्कुल सनतुष् है,  इसजलये अपने सथान 
से नहीं जहलती। 

जकनतु िब वयजक्त अभीपसा करना चाहे तो कया उसे 
यह ना िानना चाजहये जक उसका कौन – सा भार 
अभीपसा कर रहा है?

मा-ं ओह! हा,ं यजि वयजक्त सच्ा है तो वह उस भार 
को िान लेरा। अरर वह अपनी ओर सच्ाई से िेखे तो 
वह जनश्चय ही िान लेरा। पर यजि वह शुतुरमुर्ग की भा ंजत 
आंखे मींच लेरा तो कुछ नहीं िान पायेराः वह अपनी 
आंखे बनि कर लेरा, जसर िूसरी ओर मोड़ लेरा, उस 
ओर िेखेरा ही नहीं और कहेराः "यहा ंऐसा कोई भार 
नहीं है।” जकनतु यजि वयजक्त सच्ाई से अपनी ओर िेखे तो 
उसे भली-भा ंजत पता चल िायेरा जक वह भार कहा ंहै- 
वह कहीं एक कोने में िुबका पड़ा है। और तब तुम िाकर 
उस पर सीिा प्रकाश फें को सीिा उसी पर, तो उसे कष् 
होता है, होता है ना!

रिमशः

वदवय कतता
इस पार्थव जीवन में, माटी करे  घर में वदवयता को प्वतवष्त करनरे का काय्व बहुत कविन होता है। इस 

सवप्न की ओर भारत नरे ही कभी पहल करनरे का प्यत्न तो वकया था और, वगर कर हो या उिकर, उधर 
जीवन भर बढ़नरे का भी प्यास वकया है, पर वा ंवित तपसया करे  अभाव में वह पूण्वतः सफल नहीं हुआ है। 
अतः भारत को पुनः इस वसवधि का करे ्द्र बनाया गया है। श्ी मा ँ नरे पृथवी पर पूण्वता करे  धयरेय का, अवतमानवसक 
शवति को जीनरे करे  संकलप का करे वल सवप्न ही नहीं दरेखा है और करे वल योजना या पवरयोजना ही नहीं 
बनाई।
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प्श्न- कया िीवन का लक्य सुखी होना है?

उत्तर- यह तो चीिचों को उ्टे-पु्टे ढंर से रखना 
हुआ।

मानव िीवन का लक्य है भरवान को खोिना और 
उनहें अजभवयक्त करना। सवभावतः यह खोि हमें सुख 
प्रिान करती है परनतु यह सुख अपने आप में लक्य ना 
होकर एक पजरणाम है और स एक पजरणाम मात् को 
िीवन का लक्य मान बठैने की भलू ही अजिकतर उन 
जवपिाओं का कारण है जिनहचोंने मानव िीवन को ग्रजसत 
कर रखा है। 

सुख जीवन का उद्रेशय नहीं है।

साधारण जीवन का लक्य है अपना कत्ववय समपादन 
और आधयात्मक जीवन का लक्य है भगवान को पाना।

"हम सुखी होने के जलये िरती पर नहीं हैं कयचोंजक 
पार्थव िीवन की वत्गमान िशा में सुख असमभव है। हम 
िरती पर भरवान को खोिने और प्राप्त करने के जलये हैं 
कयचोंजक केवल ‘जिवय चेतना’ ही सच्ा सुख िे सकती है।”

िरत में, िैसा जक वह है, िीवन का लक्य वयजक्तरत 
सुख पाना नहीं अजपतु वयजक्त को उतिरोतिर सतय चेतना के 
प्रजत िाग्रत करना है। 

िीवन का सच्ा लक्य है अपने अनिर की रहराइयचों 
में भरवान की उपलसथजत को पाना और उसके प्रजत समप्गण 
करना ताजक वो िीवन का सभी भावनाओं और शरीर की 
जरियाओं का मार्गिश्गन करने लर िायें। यह चीि िीवन 
को एक सच्ा और प्रकाशमय लक्य प्रिान करती है। 

"जीवन का एक प्योजन है। 

वह प्योजन है भगवान को खोजना और उनकी सरेवा 
करना। 

भगवान दूर नहीं हैं, वरे हमाररे अ्दर हैं, अ्दर की 
गहराइयों में, भावनाओं और ववचारों करे  ऊपर। भगवान करे  
साथ है शात्त, वनश्चयता और साथ ही सभी कविनाइयों का 
समाधान। 

अपनी समसयायें भगवान को सौंप दो और वरे तुमहें सभी 
कविनाइयों सरे बाहर वनकाल लरे जायेंगरे।”

हम अपनी वनजी मुवति नहीं अवपतु भगवान करे  प्वत 
अपनी सत्ता का पूण्व समप्वण चाहतरे हैं।

"मनुषय भरवान को वयक्त करने के जलये बनाया रया 
था। इसजलये उसका कत्गवय है जक भरवान के बारे में 
सचेतन हो और अपने आपको पूरी तरह ‘उनकी इचछा’ के 
प्रजत अर्पत कर िे। बाकी सब, चाहे कैसा भी जिखता हो, 
जम्थथातव और अज्ञान है।"

"जीवन का सच्ा उद्रेशय: 

भरवान के जलये िीना, या ‘सतय’ के जलये िीना, या 
कम से कम अपनी अनतरातमा के जलये िीना। 

और सच्ी सतयजनष्ठा- 

‘भरवान’ के  जलये िीना, उनसे बिले में जकसी लाभ 
की अपेक्ा के जबना।

भरवान पर एकाग्रता ही वासतव में एकमात् सही 
चीि है। वही करना िो भरवान हमसे करवाना चाहते हैं। 

"हम प्ृथवी पर भरवद् इचछा को चजरताथ्ग करने के 
जलये हैं।”

"सभी शबदों सरे पररे, सब ववचारों सरे ऊपर, अभीपसा 
करती हुई श्धिा की प्काशमान नीरवता में अपनरे आपको 
हर तरह सरे, वनःशरेष रूप में, पूण्व रूप सरे समसत सृवटि करे  परम् 
प्भु को अर्पत कर दो और वरे तुमहें वही बना दरेगें जो वरे चाहतरे 
हैं वक तुम बनो।”

जीवन का सच्ा लक्य
श्ीमा ंऔर श्ी अरजवनि के शबिचों में
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सजृष् में उतपन्न प्रतयेक मनुषय को सव्गप्रथम यह खोि 
करनी चाजहये जक ससंार में उसके आने का कया प्रयोिन 
है! आतमा प्ृथवी पर कयचों आती है! मनुषय सुख-िुख से 
ऊपर उठ कर परम आननि को अपनी सतिा का अंर कैसे 
बना सकता है, कैसे उसमें सथायी जनवास करते हुए अपने 
कत्गवयचों का पालन कर सकता है! 

यह सतय है जक परमेश्र की िजृष् में 
– जिनहें हम भजक्तभाव के वशीभतू 
होकर, आतमा के पे्रम में ्ूब कर 
िरत जपता कहते हैं – उनकी 
वातस्यमयी िजृष् में प्रतयेक 
सतंान का सथान समान है, 
उनका पे्रम प्रतयेक सतंान के 
जलए समान रूप से सुलभ है, 
उनकी कृपा वृजष् प्रतयेक सतंान 
के जलए समान रूप से हो रही 
है। जफर भी यह कहा िाता है 
जक परमेश्र की प्रतयेक सतंान 
जवशेर है और व ेप्रतयेक सतंान 
को एक जवशेर भाव के साथ 
जनहारते हैं, उस पर अपनी 
मंरलमयी िजृष् ्ालते हैं, कृपा 
का वर्गण करते हैं। उसके आतम-
जवकास को धयान में रखते हुए, 
उसके जलए िो भी आवशयक हो, 
छोटी से छोटी वसतु भी वयवलसथत करते 
हैं। 

हमें सब समय  यह समरण करनी चाजहए जक 
एक जवशेर सहायता, एक जिवय रक्क हमारे साथ है। 
हमारी िीवन-यात्ा जकसी के जिवय साये में चल रही है। 
एक मंरल कामनाओं से भरी, क्याणकारी िजृष् में प्ृथवी 
पर िीवन चल रहा है। मातृ से्ह से भरपूर हृिय जलये एक 
िेिीपयमान जिवय सूय्ग के समान सव्गवयापक भारवत 
उपलसथजत से हम जघरे हैं िो हमें सब समय सुखी, उन्नत 

होते हुए िेखना चाहती है और इसके जलये बिले में कभी 
कुछ नहीं चाहती।

प्रथम हमें रहन जचनतन में ्ूबने का अभयासी बनना 
होरा। ऊपरी तल पर जनवास करने वाले मन के जलए – 
िो जक रहराई में पैठने का अभयासी नहीं है और सवभाव 

से चचंल है- कुछ भी साथ्गक अथवा महतवपूण्ग 
त्थयचों का सगं्रह करना अथवा जिवय पे्ररणायें 

ग्रहण करना सभंव नहीं होता। कारण, 
पिाथमों का सतय उनके भीतर, सतही 
सवरूप के परे, िूर रहराई में है। अपने 
समझने के जलये हम कहेंरे- मजण, 
मुक्ता, मोती जसनिु की सतह पर 
नहीं होते। जकतना भी खोिें, व े
वहा ँनहीं जमलेंरे। व ेसिा रहराई 
में होते हैं और उनहें व ेही वयजक्त 
प्राप्त करते हैं िो रहराई में पैठना, 
भली प्रकार ्ुबकी लराना िानते 
हैं। हम िेखते हैं जक परम सतय 
सतही सतय से, आंजशक सतय से 
आचछाजित है। परमाथ्ग ततव सजृष् 
रूपी आवरण से जछपा हुआ है। 

जनराकार सतिा पिाथमों के आकारचों 
के द्ारा ढकी हुई है। सजृष् में समसत 

पिाथमों के आिार होते हुए भी सजृष्कतरा 
परमातमा अरोचर हैं। व े सवयं के द्ारा 

रजचत पिाथमों में सवयं जछप रये हैं।
जकनतु, हमें समझना है जक परमेश्र हमारी 

भौजतक िजृष् से ही जछपे हैं और मानजसक चेतना के 
जलए ही अज्ञात हैं। व ेबाह्य सतिा के जलए ही अिशृय हैं। 
हमारी आतमा के जलये, चैतय पुरूर के जलए व ेसिा सव्गत् 
जवद्यमान हैं। अरर हम आतमा की िजृष् से िेखने के 
अभयासी हो िायें तो परम जपता परमातमा को सब समय, 
प्रतयेक पिाथ्ग में िेख सकते हैं, उनकी उपलसथजत अनुभव 
कर सकते हैं। सनातन सतिा कभी हमारे इन नेत्चों से 

उचचतर जीवन
सुखवीर आय्ग

यह 
स्य है वक परमरेश्वर 

की दवृटि में – वज्हें हम 
भवतिभाव करे  वशीभूत होकर, 

आ्मा करे  प्रेम में डूब कर जगत वपता 
कहतरे हैं – उनकी वा्सलयमयी दवृटि में 

प््यरेक संतान का सथान समान है, उनका प्रेम 
प््यरेक संतान करे  वलए समान रूप सरे सुलभ है, 
उनकी कृपा वृवटि प््यरेक संतान करे  वलए समान 
रूप सरे हो रही है। वफर भी यह कहा जाता है वक 
परमरेश्वर की प््यरेक संतान ववशरेष है और वरे 
प््यरेक संतान को एक ववशरेष भाव करे  साथ 
वनहारतरे हैं, उस पर अपनी मंगलमयी दवृटि 
डालतरे हैं, कृपा का वष्वण करतरे हैं। उसकरे  

आ्म-ववकास को धयान में रखतरे हुए, 
उसकरे  वलए जो भी आवशयक हो, 

िोटी सरे िोटी वसतु भी 
वयवतसथत करतरे हैं। 
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जिखायी नहीं िेती। उसे िेखने की िजृष् जभन्न होती है। वह 
जिवय आधयालतमक, रहनतम रहराई से युक्त होती है, 
हमारी वत्गमान िजृष् के पीछे होती है।

हम कहेंरे – मानजसक चेतना सतर का अजतरिमण 
करने के पश्चात ही हमें वह क्मता प्राप्त होती है जिसके 
द्ारा हम आधयालतमक चेतना-सतर पर सचेतन होते हैं। 
परम आतमा के साथ अपना तािातमय सभंव बनाते हैं। 
तािातमय ही वह प्रजरिया है जिसके द्ारा हम जकसी वसतु 
का समग्र ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

हमारी अभीपसा का सवरूप होना चाजहए – प्रथम हमें 
भीतर िारना है। आंतजरक सतरचों पर सचेतन होना है। 
अपना प्रिीप िलाना है। चैतय पुरूर को पाना, उसके पथ-
प्रिश्गन में िीवन मारमों पर अग्रसर होना है। बाह्य सतिा से 
– िो जक या ंजत्क है- अपने आपको प्रथक करना, अपने 
मूल सवरूप के साथ तािातमय लाभ करना सीखना है। तभी 
हमारा जनवास आतम-सतय में होरा। ततपश्चात हमें चाजहये 
जक िूसरचों को िराना, उनके प्रिीप िलाना लक्य रूप में 
जनिराजरत करें। सवयं सनमार्ग पर चलें। आधयालतमक िीवन 
में प्रवशे सभंव बनाएँ, परमेश्र को समर्पत िीवन यापन 
करें और िूसरचों को उसके जलए पे्रजरत करें।

जवश् प्रकृजत की िो शजक्तया ँआि हमें चला रही 
हैं- हमें यंत् बनाकर ससंार को भोर रही हैं- उनके 
प्रजत सचेतन हो िाते हैं, उनके साथ िो हमारा 
तािातमय है, उससे हम अपने आप को पथृक कर 
लेते हैं। हम अपने समीप बठैते हैं। भीतर लसथत होते 
हैं और सब प्रकार से सुखी रहते हैं। ससंार के 
आकर्गणमों में हम भटकते नहीं। जवरय-भोर हमे 
लुभाते नहीं। हम भीतर सतुंष् रहते हैं। हमारी 
प्रसन्नता पिाथमों पर जनभ्गर नहीं करती। 

िब हम आतमा में िार िाते हैं, जवश् प्रकृजत की िो 
शजक्तया ँआि हमें चला रही हैं- हमें यंत् बनाकर ससंार 
को भोर रही हैं- उनके प्रजत सचेतन हो िाते हैं, उनके 
साथ िो हमारा तािातमय है, उससे हम अपने आप को 
पथृक कर लेते हैं। हम अपने समीप बठैते हैं। भीतर लसथत 
होते हैं और सब प्रकार से सुखी रहते हैं। ससंार के 
आकर्गणमों में हम भटकते नहीं। जवरय-भोर हमे लुभाते 
नहीं। हम भीतर सतुंष् रहते हैं। हमारी प्रसन्नता पिाथमों पर 
जनभ्गर नहीं करती। हम िरत जपता को सब जनवजेित करते 

हुए िीवन-मारमों पर बढ़ते हैं। 
हम मानते हैं जक परमेश्र िीवन के िीवन हैं। चेतना 

की चेतना हैं। जफर भी इस समय हम उनके जवरय में 
सचेतन नहीं हैं। व ेसव्गवयापक हैं और हमें सब समय िेख 
रहे हैं, इस त्थय के प्रजत हम अचेतन हैं। हमें चाजहए जक 
हम िो भी करें उनहें जिखाकर करें। िो भी बोलें उनहें 
सुनाकर बोलें। प्रतयेक रजतजवजि, प्रतयेक जवचार, प्रतयेक 
भाव उनहें समर्पत करते हुए िीवन यापन करें। जकनतु, 
इस समय हम ऐसा नहीं कर रहे हैं। प्रतयेक पर उठाने के 
जलए उनकी अनुमजत लेने की आवशयकता अनुभव नहीं 
करते। प्रतयेक जनण्गय सवयं लेते हैं। सब चुनाव हमारे होते 
हैं। हम ऐसा मानकर िीवन-मारमों पर नहीं चल रहे हैं जक 
एक जिवय सहायक हमारे साथ हैं। वह हमारा सच्ा जपता 
है वह हमें पे्रम करता है। और, सब समय हमारी सहायता 
करने को उद्धत रहता है। अरर वासतजवकता िेखी िाए 
तो हम कहेंरे जक हम अपने वयवहार में ऐसे रहते हैं, मानो 
हमारे साथ कोई रक्क, सहायक हमारी आतमा का पे्रमी है 
ही नहीं। हम अज्ञान से बाहर आने के जलए, आतम-सतय में 
लसथत होने के जलए परमेश्र का आह्रान नहीं करते, 
सहायता नहीं खोिते। हमारे भीतर से प्रथ्गना नहीं उठती। 
यही कारण है जक हमारा िीवन अज्ञान में, अंिकार में चल 
रहा है। सुख िुख का जमजश्त – सा सवाि हममें से प्रतयेक 
को चखना होता है। हम आननि से िूर हैं, िो जक हमारा 
मूल है, मौजलक सवभाव है।

अरर हम चाहें अपना िीवन-सतर ऊँचा उठा सकते 
हैं। आतमा में सचेतन िीवन हमारे जलये सभंव हो सकता 
है। आतमा का सवभाव हमारा सवभाव हो सकता है। उसके 
जलये हमें आनतजरक सतर पर िारना होरा। वत्गमान िीवन 
सतर पीछे छोड़ना होरा, इससे ऊपर उठना होरा। तभी 
हम सचे् सवरूप के प्रजत, अपने सचे् वयजक्ततव के प्रजत 
सचेतन हो सकते हैं। आतमा के साथ तािातमय लाभ कर 
सकते हैं। आतमा में जनवास समभव बना सकते हैं। आतमा 
की प्राजप्त, उसका साक्ातकार करने के पश्चात् हम ठीक 
वही नहीं रहते िो जक इस समय हैं, हम पूण्गतः िूसरे 
प्रकार के वयजक्त हो िाते हैं। अंहकार से ऊपर उठ िाते 
हैं। इंजद्रयचों की िासता से मुक्त हो िाते हैं। हमारा हृिय 
आवरणहीन हो िाता है। हम अनुभव करते हैं जक एक 
जिवय पुरूर सब समय हमारे समीप है। हम उसकी 
उपलसथजत ठोस रूप में, पूण्ग िीवन अनुभव करते हैं। 
उसके सकं्प की चजरताथ्गता ही हमारे िीवन का, कममों 
का सवरूप होता है। हम उसे समर्पत रहते हुए िीवन 
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यापन करते हैं। प्रतयेक अंर उसकी इचछा से चाजलत होता 
है। हमें केवल इस त्थय के प्रजत सचेतन रहना होता है जक 
एक क्ण के जलये भी, अवचेतन अवसथा में भी पुराना वयजक्त 
पुनः सजरिय ना हो उठे, उसका सवभाव ना लौट आये। 

नीरवता में ही अनतवराणी सुनायी िेती है नीरव होकर 
ही हम हृिय रुहा में प्रवशे समभव बनाते हैं। नीरवता में ही 
भारवत् उपलसथजत अनुभव होती है, हृिय का जचर बनि 
द्ार खुलता है हम आतम िश्गन लाभ करते हैं। बाह्य सतिा 
को परछाईं की भा ँजत अपने सममुख िेखते हैं। हमें चाजहये 
जक जचति की वृजतियचों को एकाग्र करें। अनतमु्गखता का भाव 
अपनाएं। भीतर नीरवता में लसथर होकर बाहृय घटनाओं 
का अवलोकन करने के अभयासी बनें। तभी हम या ंजत्क 
सतिा से अपने आपको पथृक करने में सफल हो सकरें। 
हमें पिाथमों को िेखने की समयक िजृष् प्राप्त होरी। हम 
िेखेरें- यहा ंपरमेश्र को छोड़कर अनय जकसी सतिा का 
पथृक अलसततव नहीं है। हम अनुभव करेंरे जक सजृष् में 
अलसततव एक है, िीवन एक है, चेतना एक है। हम सब 
एक जिवय रोि में पलने वाले जशशु हैं। हमारा रनतवय एक 
है। समपूण्ग सजृष् आतमा के जिवय एकतव में बिंी है। आतमा 
का एकतव ही चरम सतय है। उसमें जनवास समभव बनाना 
ही यहा ं मनुषयचों का, प्ृथवी पर अवतजरत आतमाओं का 
प्रथम कत्गवय है। 

जिस प्रकार बाहृय प्रकृजत के साथ, िो जक या ंजत्क 
है, हमारा तािातमय समभव है और हम उसमें सवभाजवक 
रूप से जनवास करते हैं, उसी प्रकार आंतजरक प्रकृजत के 
साथ, िरत सतिा के साथ, सजृष् के मूल के साथ हमारा 
तािातमय समभव हो सकता है। हम उसमें सथायी जनवास 
समभव बना सकते हैं। अलसततव के उस सतर पर हम पूण्गतः 
सुक्त होते हैं अपने आपको सम्राट के रूप में िेखते हैं। 
हमारा सकं्प जिवय सकं्प के साथ एक रहता है िो 
ससंार में जरियाशील है, सजृष् जिसकी आतम अजभवयजक्त है। 
हमें शाश्त सतय पर अटूट श्द्धा होनी चाजहये जक सजृष् में 
इसके पीछे एक ही सकं्प काय्ग कर रहा है। समपूण्ग 
चराचर िरत उसी की अजभवयजक्त है उससे बाहर यहा ं
कुछ नहीं है। यह सकं्प अपने सवभाव मे जिवय है इसका 
मूल, इसका उद्गम वही जिवय पुरूर है शास्त्र जिसे िरत् 
जपता अथवा सजृष् कतरा परमातमा कहते हैं जकनतु हमें अपनी 
वत्गमान मानजसक िजृष् के िौरान परमातमा की आतम 
अजभवयजक्त का रूप, यह सजृष् अजिवय जिखायी िेती है।

पिाथ्ग अजिवय नहीं हैं, उनका मुखौटा अवशय अजिवय 
है िो जक लीला के जलये आवशयक था। अनयथा यहा ंसब 

एक जिवय पुरूर का जवसतार है। एक जिवय अलसततव के 
द्ारा ये जभन्न-जभन्न आवरण अपने ऊपर िारण जकये रए हैं। 
मूल वसतु सव्गत् एक है वह जिवय है। यहा ंपरमेश्र को 
छोड़कर अनय कोई नहीं है। जभन्नता भ्रम है। पथृकतव का 
भाव भ्रा ंजत है। समपूण्ग सजृष् मकडे़ के िाले के समान है। 
अरर हम चाहें िाले के एक खण् का भी पथृक रूप से 
अवलोकन कर सकते हैं, उसकी भी अपनी सतयता है। 
जकनतु उस सतर पर हम समग्र िजृष् के असीम आनंि से, 
अनुभव की समृद्धता से वजंचत रह िाते हैं। 

इस समय हमारे नेत्चों पर अज्ञान का आवरण है। 
अनतःचक्ओुं पर पडे़ इस आवरण के कारण ही हमें ये सब 
पिाथ्ग, िो अपने मूल में एक हैं, अपनी मूल प्रकृजत में 
जिवय हैं पथृक जिखायी िेते हैं, अजिवय भासते हैं। अरर 
हम एक सोपान और ऊपर उठें- िहा ं हमारा हृिय 
आवरणहीन है- तो हमारी िजृष् और अजिक सतयमय, और 
अजिक जवशाल होरी। हम एक ऐसे सतय को अनुभव करेंरे 
जिसकी जवशालता को, ऊँचाई को, रहराई को हमारी 
मानजसक चेतना नहीं माप सकती, उसकी थाह नहीं पा 
सकती। उस सतर पर सब एक ही सतय अनुभव होता है। 
आंतजरक तथा बाहृय भासने वाला भेि जमट िाता है यहा ं
सब कुछ उस `सव्गम`, ‘पूण्गम’ में िो सब ओर से सब 
प्रकार से पजरपूण्ग है- ्ूबा हुआ, उसी की आतमअजभवयजक्त 
जिखायी िेता है। एक अखण् अजभभाजय अननत सतिा 
सव्गत् वयाप्त अनुभव होती है। िरत रूप में वही जिखायी 
िेती है। हम अनुभव करते हैं, परम आतमा का चरम एकतव 
ही सववोच् सतय है। 

उच्तम सतर पर आरोहण करने के पश्चात सबका 
अनुभव एक होता है। सबकी िजृष् एक होती है। सब एक 
ही वाणी बोलते हैं। अरर अनुभजूत में जभन्नता है, इसका 
अथ्ग होता है प्राप्त सतर की जभन्नता। हमने उच्तम ऊँचाई 
उपलबि नहीं की। ऊँचाई उपलबि की, जकनतु उच्तम 
जशखर हमारी िजृष् से ओझल रहा। हम उच्तम जशखर 
पर आरोहण समभव नहीं बना सकें । अतः कहना होरा 
अनुभजूत आंजशक थी, सीजमत थी। हमने सीमा ही अननत 
में ्ुबकी नहीं लरायी िहा ंहमारे द्ारा हमारे शबिचों में 
वही बोलता है, िहा ं जिवय सामंिसय का साम्राजय है। 
िहा ँ जवभािन प्रवेश नहीं पा सकता और सजृष् तथा 
उसके पिाथ्ग, सब परमाथ्ग ततव के चरम एकतव में ्ूबे 
हैं। एकतव ही िहा ँिीवन है, प्रकृजत है, िहा ँसब एकतव 
की िजृष् से ही िेखा िाता है और एकतव के जविान द्ारा 
ही चाजलत होता है।
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5 जिसमबर-  श्ी अरजवनि का समाजि जिवस-पुषपािंजल व जवरेर धयान

10 व 11 जिसमबर- को योर की कक्ाओं का आयोिन- योर, सवयं को िानना, तनाव प्रबनिन व भिन तथा 
रजववार का सतसरं सलममजलत थे।

25 जिसमबर रजववार- जिवय प्रकाश का अवतरण, 9 बिे प्रातः सवचछ मन काय्गरिम का मिस्ग पूण्ग सवास्थय केनद्र 
में उद्ाटन जिसमें हवन, सरंीत, पुषपािंजल, खेल, बाहरी प्रकृजत के रूपातंरण पर वातरा व भिन व प्रसाि जवतरण 
सलममजलत हैं। 

31 जिसमबर, 2016-  नववर्ग की पूव्ग सधंया पर 31 जिसमबर, िोपहर 1.00 बिे से 1 िनवरी, 2017 तक धयान कक् 
में साजवत्ी पाठ व नव वर्ग पर प्रातः 8.30 से 12.15 तक सासंकृजतक काय्गरिम, अभीपसा की जयोजत, धयान, कैलें्र व 
प्रसाि जवतरण।  

आश्म की गवतवववधया ँ



‘श्ीअरवव्द कम्वधारा’ समाचार-पत्र करे  समब्ध में सवावम्व 
तथा अ्य वववरणों की घोषणा

फाम्ग 4 (जनयम 5 िेजखए)

1. प्रकाशन का सथान श्ीअरजवनि आश्म- जिल्ी शाखा

2. प्रकाशन अवजि तै्माजसक

3. मुद्रक का नाम आननि मोहन नरूला

   कया भारत के नारजरक हैंय़ हा ँ

   पता श्ीअरजवनि आश्म, श्ीअरजवनि मार्ग, नई जिल्ी-110016

4. प्रकाशक का नाम आननि मोहन नरूला

   कया भारत के नारजरक हैंय़ हा ँ

   पता श्ीअरजवनि आश्म, श्ीअरजवनि मार्ग, नई जिल्ी-110016

5. समपािक का नाम िेवी करुणामयी

   कया भारत के नारजरक हैंय़ हा ँ

   पता श्ीअरजवनि आश्म, श्ीअरजवनि मार्ग, नई जिल्ी-110016

6. उन वयजक्तयचों के नाम व पते िो समाचार  श्ीअरजवनि आश्म (जिल्ी शाखा) ट्सट, श्ीअरजवनि  

   पत् के सवामी हचों तथा िो समसत पूिंी मार्ग, नई जिल्ी-110016 (भारतीय अिीनसथ समाि 

   के एक प्रजतशत से अजिक के साझेिार या  क्याण अजिजनयम के अनतर्गत भारत में पिंीकृत  

   जहससेिार हचों। एक लोकोपकारी ससंथा)

मैं, आननि मोहन नरूला एतद् द्ारा घोजरत करता हँू जक मेरी अजिकतम िानकारी एव ंजवश्ास के अनुसार ऊपर 

जिए रए जववरण सतय हैं।

जिनाकं  3 िून 2016     आननि मोहन नरूला
     प्रकाशक के हसताक्र




